
2 JEUDIS PAR MOIS de 10h30 à 12h 
10 ateliers - hors vacances scolaires

100€
RÉGLEMENT POSSIBLE EN 2 FOIS

Venez tester !  1 atelier découverte gratuit, 
ouvert aux membres le jeudi 24/09  

Ecrire ensemble. 
Se découvrir autrement 

5 mots improbables. Consignes absurdes. Souvenirs. Imaginer en rime.
Et soudain, quelqu'un qui n'avait jamais pensé écrire découvre qu'il est

drôle, touchant, créatif. 

ATELIER D’ÉCRITURE

Animé par Juliette de Menthon,
médiatrice, thérapeute  

(formée aux protocoles basés sur les
neurosciences et à la libération des émotions)

ÉCRIRE ENSEMBLE, SE DÉCOUVRIR AUTREMENT

« Les plus belles pensées
sont celles que l'on
n'avait pas avant

d'écrire. » 
Paul Valery



RDV 2 jeudis par mois, de 10h30 à 12h30 
10 ateliers - hors vacances scolaires - 100€

règlement possible en 2 fois
Atelier découverte offert le jeudi 24 septembre à 10h30

ATELIER D’ÉCRITURE
ÉCRIRE ENSEMBLE, SE DÉCOUVRIR AUTREMENT

Comment se passe l’atelier ?
“Si les murs pouvaient parler, écrire sans “s”, l’histoire
de la cabane, du chevalier et de la guitare... c’est parti.
Un thème choisi, un contenu théorique apporté par
l’animatrice et vos connaissances, partage de lectures
Ecriture ensemble, en atelier et chez soi
Partage des créations et échanges. 

Un espace d’écriture guidé
Ouvert à tous les niveaux,
s’ouvrir à la vérité que nous
sommes tous capables
d’écrire, créer...

Animé par Juliette de Menthon, animatrice
d’ateliers collectifs, médiatrice, thérapeute
(formée aux protocoles basés sur les
neurosciences et à la libération des émotions)


